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Grufdworte

gBISuCHT

2. Berliner Suchttherapietage
Gruf3wort

Zum zweiten Mal ladt die Suchtakademie Berlin-Brandenburg zu den
Suchttherapietagen ein. Hierzu liegt ein interessantes Programm mit ausgewiesenen
Referentinnen und Referenten vor. Wie bereits im letzten Jahr besteht eine enge
Kooperation zwischen der Akademie und der Deutschen Gesellschaft fir
Suchtforschung und Suchttherapie. Angesichts der schwierigen Versorgungslage
gerade in dem zum Hauptthema gemachten Bereich der Medikamentenabhangigkeit
sind solche Kooperationen sehr hilfreich. Sie erlauben aus einem groR3eren Reservoir
an Referentinnen und Referenten zu wéhlen, um so einerseits den Stand der
Forschung adaquat wiedergeben zu kbnnen und andererseits aber auch den direkten
Dialog mit den niedergelassenen Arzten bzw. den in Beratungsstellen tatigen
Kolleginnen und Kollegen zu fihren.

Ich wiinsche den 2. Berlin-Brandenburger Suchttherapietagen auch in dieser Hinsicht
einen guten Verlauf und allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen interessanten
Informations- und Erfahrungsaustausch!

Mit freundlichem Gruf3,

Jant Jispumn.

Prof. Dr. med. Karl Mann

Préasident

Deutsche Gesellschaft fir Suchtforschung
und Suchttherapie (DG-Sucht)



Tagungsbeirat

Batra A., Backmund M.,
Bilke O., Bromer H.,
Bschor T., Dieckmann A,
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Golz J., Hauth 1.,
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Heger R., Hein J.,

Heinz A., Jacobowski C.,
Jannf3en M., Jellinek C.,
Keller U., Kienast T.,
Kleiber D., Lindenmeyer J.,
Mann K., Mérchen G.,
Mundle G., Richter G.,
Rumpf HJ., Schafer M.,
Schwantes U., Schmidt-Burda G.,
Thomasius R.,Tretter F.,
Veltrup C., Wetterling T.



Gebuhrentbersicht

Frihregistrierung bis 31. August 2010

Grundgebuhr | - Reduziert (Auszubildende) a 25,00
Grundgebubhr Il - Plenarvortrage / Symposien a 90,00
Workshop einzeln a 45,00

Kurs (zertifiziert): Bitte schauen Sie nach den Gebuihren, gelistet in den Abstracts.

Spatregistrierung ab 01. September 2010

Grundgebuhr | - Reduziert (Auszubildende) a 40,00
Grundgebuhr Il - Plenarvortrage / Symposien a 120, 00
Workshop einzeln a 60,00

Kurs (zertifiziert): Bitte schauen Sie nach den Gebuhren, gelistet in den Abstracts.

Das Datum der Gebiuhrentuberweisung gilt fur die Unterscheidung Frih- und

Spétregistrierung.

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung das Stichwort ASuchttherapietagefiund stets die
gebuchte Workshop- / Kursnummer an.

(Anmeldung unter: www.suchtakademie.de).

Suchtakademie Berlin Brandenburg Kontonummer: 7167079002
Bankleitzahl: 20090000, Berliner Volksbank

Erlauterungen:
Kosten fur Verkostigung und Getranke sind nicht in den Gebihren enthalten und

mussen privat ibernommen werden.

Die Kategorie Grundgebuhr berechtigt zur Teilnahme an allen drei Tagen. Darin
enthalten ist die Teilnahme an den Plenarvortragen, Symposien, Get Together und

Berliner Abend. Eine Verkostigung ist nicht enthalten.

Die Kategorie AWo r k s h o p begdichnet elénrUfikostenbeitrag zur zusétzlichen

Teilnahme an einem Workshop unabhangig von der Anzahl an Terminen.


http://www.suchtakademie.de/

Zertifizierte Kurse haben eine eigene Beitragsregelung in Abhangigkeit des

jeweiligen Anbieters (siehe Kursbeschreibung).

Teilnehmerinnen, die den Auszubildendentarif gebucht haben, haben ihren

Ausbildungsnachweis bei der Registrierung vorzuzeigen.

DerABer | i n efndet’stateim Réstaurant ACl| 2r cheassMal August str
24, 10117 Berlin-Mitte, ca. 3 Gehminuten vom Kesselhaus entfernt. Die Kosten fir

Essen und Trinken missen privat tbernommen werden.

Eine Akkreditierung fiir Fortbildungspunkte wurde bei der Arztekammer beantragt.

Wichtig!

Es besteht nahezu keine Parkmdglichkeit in und um den Tagungsort. Wir empfehlen
daher eine stresslose Anreise mit oOffentlichen Verkehrsmitteln (U-Bhf. U6
Oranienburger Tor, U-Bhf. Weinmeisterstrale, S-Bhf. Oranienburger Stralie,

Tramstation Monbijouplatz oder Hackescher Markt).



Schematische Programmiibersicht

Allgemeines: Die Lageplane der Raume finden sich direkt im Anschluss an diese

Ubersicht. Tagungssekretariat, Rezeption und Auskunft befinden sich im Kesselhaus.

Dort ist ebenfalls eine Verkdstigung zum Selbstkostenpreis moglich.

Donnerstag, 28.10.2010

Kesselhaus
8:30-17:30

Registrierung
Auskunft

Getranke

Raum Vorstands Raum Raum Raum

St. Paulus zimmer St. Lukas HI. Albertus |St. Barbara

9:00-10:30 9:00-11:00 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30

Symposium | Kurs Workshop Workshop Workshop

S1 K1 (4/6) w1 w3 w2
Kaffeepause

11:0012:30 |11:0012:30 |11:0012:30 |11:0012:30 |11:0012:30

Workshop Kurs Symposium | Workshop Workshop

W4 (1/2) K1 (5/6) S2 W5 (1/2) W6
Mittagspause

14:0015:30 |13:1514:30 (14.00-15:30 |14:0015:30 |14:0015:30

Workshop Kurs Workshop Workshop Workshop

W4 (2/2) K1 (6/6) w7 W5 (2/2) w8
Kaffeepause

16:0017:30,Kesselhaus

Er6ffnungsveranstaltung

Plenarvortrag P1

ab 17:30Kesselhaus

Get Together

Achtung!

Der Kurs K1 beginnt bereits am 27. Oktober 2010. Genaue Angaben zu
AZerti.fizi

Termin/Ort entnehmen Sie bitte der Kursbeschreibungun t e r

erte



Freitag, 29.10.2010
Kesselhaus |Raum Raum Raum Raum
St. Paulus St. Lukas St. Markus | St. Barbara
8:30-:17:00 9:00-10:30 9:0010:30 9:0010:30 9:0010:30
Registrierung [ Workshop Symposium | Symposium | Workshop
Auskunft W9 (1/2) S3 S4 W10
Kaffeepause
Getranke 11:0012:30 (11:0012:30 |11:0012:30 |11:0012:30
Workshop Workshop Workshop Workshop
W9(2/2) w11 W12 w13
Mittagspause
14:0015:30 |14:0015:30 (14:0015:30 ([14:0015:30
Workshop Workshop Workshop Workshop
w14 W15 W16 w17
Kaffeepause
16:0017:00,Kesselhaus
Plenarvortrag P2
ab 18:00 Uhr

ACl a@archens

Beriner Abend
Ball hausi,

Au-dlites t st r




Samstag, 30.10.2010

Kesselhaus |Raum Raum Raum Raum Raum
HI. Albertus | St. Paulus St. Lukas St. Markus | St. Barbara
8:30-:17:00 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30
Registrierung [ Symposium | Workshop Workshop Kurs Workshop
Auskunft S5 w18 W19 K2 (1/3) W20
Kaffeepause
Getranke 11:0012:30 (11:0012:30 |11:0012:30 |11:0012:30 |11:0012:30
Workshop Workshop Workshop Kurs Workshop
w21 W22 w23 K2 (2/3) w24
Mittagspause
14:0015:30 |14:0015:30 (14:0015:30 |14:0015:30 |14:0015:30
Workshop Workshop Workshop Kurs Workshop
W25 W26 w27 K2 (3/3) w28
Kaffeepause
16:0017:00,Kesselhaus
Plenarvortrag P3
Abschluss

Legende zum Lageplan St. Hedwig Krankenhaus i Campus:

Die Veranstaltungsraume sind mit den Ziffern 1-8 gekennzeichnet.

1 Kesselhaus: Registrierung, Auskiinfte, Plenarvortrage, Getrankeverkauf

2 Raum St. Paulus: Ge b2 ude A SdchpartdrireaceshaeeHaiid,

3 Vorstandszimmer: Geb2ude AHaupthausid, Hochparterre
4 Raum St.Lukas: Geb2ude AHaupt-Rlagalsii, 4. OG, OP
5Raum St. Markus: Geb?2ude AHaupt-Rlagalsii, 4. OG, OP

6 Raum St. Barbara (Besprechungsraum): Ge b 2 uAlexiusAausfi 2. OG
7 Raum HI. Albertus ( gr oCer Konferenzraum) :EGGeb?2ude

8 Stationarer Bereich der Psychiatrischen Universitatsklinik der Charité im St.

AH

Hedwig Krankenhaus. Die Station fir Abhangigkeitserkrankte befindet sich im 3. OG.
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Inhaltliche Programmiubersicht

Donnerstag, 28.10.2010
Registrierung: ab 08:30 Uhr

9:00-10:30 Uhr

Pathologisches Glicksspiel i Forschung, Préavention und Behandlung (Referenten: Moérsen,
Kammin, Miiller, Volkmar, Forg; Raum: St. Paulus)

Kurs:

K1-4/6  Suchtmedizinische Grundversorgung; Teil 4/6 (Raum: Vorstandszimmer; Anmeldung
erforderlich)

Workshop:

W1 Drogenanalytik in der Substitution - was suchen wir mit welchen Methoden? (Referent:
Jellinek; Raum: St. Lukas; Anmeldung erforderlich)

w2 Universelle, selektive und indizierte Pravention von Medikamentenmissbrauch und
Medikamentenabhéangigkeit (Referenten: Stoll, Tabatabai; Raum: St. Barbara; Anmeldung
erforderlich)

W3 Unter lhresgleichen und doch allein 7 Medikamentenabhangige in der stationaren
Entwohnungsbehandlung (Referentin: Lehmann; Raum: HI. Albertus; Anmeldung

erforderlich)

10:30-11:00 Uhr: Kaffeepause

11:00-12:30 Uhr

Drogen konsumierende und abhéangige Kinder und Jugendliche in Berlin - Stand des
Wissens und neue Behandlungsansatze (Referenten: Geurden, Hemme, Jellinek; Raum: St.
Lukas)

Kurs:

K1-5/6  Suchtmedizinische Grundversorgung; Teil 5/6 (Raum: Vorstandszimmer, Anmeldung
erforderlich)

Workshops:

W4-1/2 Essstérungen und Suchterkrankungen 1 Ein integriertes Behandlungsprogramm
(Referentinnen: Beisel, Lehr; Raum: St. Paulus; Anmeldung erforderlich)

W5-1/2 Contraddict: Wirksame Konsumkontrolle und Konsumreduktion durch Einzel- und
Gruppentrainings (Referenten: Westermann, Ziermann; Raum: HI. Albertus; Anmeldung
erforderlich)

W6 Und sie lebten glicklich ..: Partnerseminare im Rahmen der Suchttherapie (Referentinnen:

Heidenreich, Heuer; Raum: St. Barbara; Anmeldung erforderlich)

12



12:30-14:00 Uhr: Mittagspause

14:00-15:30 Uhr

Kurs:

K1-6/6  Suchtmedizinische Grundversorgung; Teil 6/6 (Raum: Vorstandszimmer, Anmeldung
erforderlich)

Workshops:

W4-2/2 Essstérungen und Suchterkrankungen 1 Ein integriertes Behandlungsprogramm
(Referentinnen: Beisel, Lehr; Raum: St. Paulus; Anmeldung erforderlich)

W5-2/2 Contraddict: Wirksame Konsumkontrolle und Konsumreduktion durch Einzel- und
Gruppentrainings (Referenten: Westermann, Ziermann; Raum: HI. Albertus; Anmeldung
erforderlich)

W7 Multidimensionale Familientherapie (MDFT) 1 Ein evidenzbasierter familienorientierter
Behandlungsansatz fir Jugendliche mit Sucht- und Verhaltensstorungen (Referenten:
Bobbink, Spohr; Raum: St. Lukas; Anmeldung erforderlich)

w8 Das Dilemma der Schmerztherapie in der Suchtbehandlung (Referenten: Reese, Wate;

Raum: St. Barbara; Anmeldung erforderlich)

15:30-16:00 Uhr: Pause

16:00-17:30 Uhr

Er6ffnungsveranstaltung

Begrufungsansprache (Lindenmeyer; Raum: Kesselhaus)
GrulRworte

P1 Medikamente: Gebrauch und Missbrauch (Referent: Glaeske; Raum: Kesselhaus)

Ab 17:30 Uhr: Get Together im Kesselhaus

Freitag, 29.10.2010
Registrierung: ab 08:30 Uhr

9:00-10:30 Uhr
Ubergéange i Schritte ins Leben unter dem Begriff der Nachhaltigkeit. (Fachtag ADV,

Referenten: Adlung, Leicht, Remmert; Raum: St. Lukas)

lllegale Drogen (Referenten: Eisenblatter, Reimer, Wojak; Raum: St. Markus)

13



Workshops:

W9-1/2  Einfihrung in Grundlagen der Internationalen Klassifikation der Funktionsfahigkeiten,
Behinderung und Gesundheit (ICF) und ihrer Bedeutung fir die Suchtkrankenhilfe
(Referent: Stracke; Raum: St. Paulus; Anmeldung erforderlich)

W10 Differentialdiagnose impulsiv-affektiver Stérungen bei abhangigkeitserkrankten Kindern und
Jugendlichen (Referenten: Bilke, Hellenschmidt; Raum: St. Barbara; Anmeldung

erforderlich)

10:30-11:00 Uhr: Kaffeepause

11:00-12:30 Uhr
Workshops:

W9-2/2 Einfuhrung in Grundlagen der Internationalen Klassifikation der Funktionsfahigkeiten,
Behinderung und Gesundheit (ICF) und ihrer Bedeutung fir die Suchtkrankenhilfe
(Referent: Stracke; Raum: St. Paulus; Anmeldung erforderlich)

w11 VVon den Einzelgesprachen der stationaren Behandlung zur ambulanten Nachsorgetherapie:
Weiterentwicklung und Verénderung eines therapeutischen Biindnisses (Fachtag ADV
Referent: Hielscher; Raum: St. Lukas; Anmeldung erforderlich)

w12 Ausgewahlte Fertigarzneimittel mit Missbrauchs- und Gefahrdungspotential in Szene und
Klinik (Referenten: Katzung, Richter; Raum: St. Markus; Anmeldung erforderlich)

W13 Stationarer Entzug vom Beikonsum, Zusammenarbeit von Klinik, Praxis und PSB

(Referenten: Jan3en, Morchen; Raum: St. Barbara; Anmeldung erforderlich)

12:30-14:00 Uhr: Mittagspause

14:00-15:30 Uhr
Workshops:

w14 Aieber s ¢ h | a ufir dubendliclel Biu Rraventionsprogramm fir Schule und
Jugendhilfe. (Referentin: Schramm; Raum: St. Paulus; Anmeldung erforderlich)

W15 Russischsprachige Migranten in der Rehabilitation (Fachtag ADV Referent: Remmert;
Raum: St. Lukas; Anmeldung erforderlich)

W16 Umgang mit Arger und Aggression - von "Reinfressern" und "Explodierern" (Referenten:
Katczmarek, Schmidt; Raum: St. Markus; Anmeldung erforderlich)

w17 Umgang mit Craving (Referentin: Gonzalez Pochanke; Raum: St. Barbara; Anmeldung

erforderlich)

15:30-16:00 Uhr: Pause

14



16:00-17:00 Uhr

Plenarvortrag:

P2

Der Einsatz von Medikamenten in der Behandlung von Alkoholabhéngigen i Indikation und

Kontraindikation (Referent: Kiefer, Raum: Kesselhaus)

Ab 18:00 Uhr: Berliner Abend

Samstag, 30.10.2009
Reqgistrierung: 08:30-14:30 Uhr

9:00-10:30 Uhr

Kurs:

Suchtprobleme bei Fuihrungskraften (Referenten: Lindenmeyer, Passie (angefragt), Richter,

Schwantes; Raum: HI. Albertus)

K2-1/3  Borderline Personlichkeitsstérung und Sucht als Komorbiditdt (Referenten: Kienast,

Kensche; Raum: St. Markus; Anmeldung erforderlich)

Workshops:

w18 Akupunktur in der Suchtbehandlung (Referenten: Herring, Langecker; Raum: St. Paulus;
Anmeldung erforderlich)

w19 VT Gruppentherapieprogramm: Medikamentenabhangigkeit (Referenten: Rottschafer,
Sander; Raum: St. Lukas; Anmeldung erforderlich)

W20 Achtsamkeit 7 Einfilhrung und praktische Ubungen (Referent: Heller; Raum: St. Barbara;

Anmeldung erforderlich)

10:30-11:00 Uhr: Kaffeepause

11:00-12:30 Uhr

Kurs:

K2-2/3  Borderline Personlichkeitsstérung und Sucht als Komorbiditat (Referent: Kienast, Kensche;
Raum: St. Markus; Anmeldung erforderlich)

Workshops:

w21 Faszination und Folgen virtueller Welten - Beratung und Begleitung bei Computerspielsucht
(Referentinnen: Morsen, Loeffler; Raum: HI. Albertus; Anmeldung erforderlich)

w22 Entwicklungsorientierte Kooperation bei Abhéangigkeitsstrungen im Kindes- und

Jugendalter (Referenten: Bilke, Hellenschmidt; Raum: St. Paulus; Anmeldung

erforderlich)

15



w23 Rauschtrinken bei Kindern und Jugendlichen und evidenzbasierte Alkoholkontrollpolitik
(Referent: Schlieckau; Raum: St. Lukas; Anmeldung erforderlich)
w24 Achtsamkeit in der Suchttherapie (Referent: Mundle; Raum: St. Barbara; Anmeldung

erforderlich)

12:30-14:00 Uhr: Mittagspause

14:00-15:30 Uhr

Kurs:

K2-3/3  Borderline Personlichkeitsstérung und Sucht als Komorbiditat (Referent: Kienast, Kensche;
Raum: St. Markus; Anmeldung erforderlich)

Workshops:

W25 Substitution T Bedingungen in Stadt und Land (Referenten: Brauer, Damaschke, Hein;
Raum: HI. Albertus; Anmeldung erforderlich)

W26 Stationare Therapieplanung bei abhangigkeitskranken Kindern und Jugendlichen
(Referenten: Bilke, Hellenschmidt; Raum: St. Paulus; Anmeldung erforderlich)

w27 Unterstitzung fir Menschen mit Konsum psychotroper Medikamente (Referenten:
Pallenbach, Schwantes; Raum: St. Lukas; Anmeldung erforderlich)

w28 Bundesmodellprojekt SKOLL 71 Selbstkontrolltraining bei riskanten Konsummustern

(Referentin: Bosing; Raum: St. Barbara; Anmeldung erforderlich)

15:30-16:00 Uhr: Pause

16:00-17:00 Uhr

Plenarvortrag:

P3 Pharmakotherapie und Polypharmazie bei Personlichkeitsstdrungen (Referent: Bermpohl,

Raum: Kesselhaus)

16



Plenarvortrage

P1

Termin:
Titel:

Referent:

P2

Termin:
Titel:

Referent:

P3

Termin:
Titel:

Referent:

Donnerstag, 28.10.2010, Uhrzeit 16:00-17.30 Uhr, Kesselhaus
Medikamente: Gebrauch und Missbrauch
Prof. Dr. Gerd Glaeske, Zentrum fiir Sozialpolitik, Universitat Bremen

Freitag, 29.10.2010, Uhrzeit 16:00-17:00 Uhr, Kesselhaus

Der Einsatz von Medikamenten in der Behandlung von Alkoholabhéangigen 1
Indikation und Kontraindikation

Prof. Dr. Falk Kiefer, Klinik fir Abhéangiges Verhalten und Sucht-

medizin, Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit der Universitat Heidelberg

Samstag, 30.10.2010, Uhrzeit 16:00-17:00 Uhr, Kesselhaus
Pharmakotherapie und Polypharmazie bei Personlichkeitsstérungen

Dr. Felix Bermpohl, St. Hedwig-Krankenhaus, Berlin

17



Termin/Ort: Donnerstag, 28.10.2010, 9:00-10:30 Uhr, Raum St. Paulus

Titel: Pathologisches Gliicksspiel i Forschung, Pravention und Behandlung

Vorsitz: Dr. Jacob Hein, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Charité Campus Mitte,
Berlin

Kontakt: Jakob.Hein@charite.de

Beitrage:

1. Neuste Erkenntnisse aus der Bildgebungsforschung
Referentin: Dipl.-Psych. Chantal Mdrsen, Forschungsbereich Suchtmedizin der Klinik fur

Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Campus Mitte, Berlin

2. Praventionsstrategien

Referentin: Carolin Kammin, Fachstelle fir Suchtpréavention im Land Berlin pad e.V.

3. Pharmakologische Behandlungsmadglichkeiten
Referent: Dr. Christian Muller, Forschungsbereich Suchtmedizin der Klinik flir Psychiatrie und

Psychotherapie, Charité Campus Mitte, Berlin

4. Psychotherapeutische Behandlungsmdéglichkeiten
Referentinnen: Dipl.-Psych. Katharina Volkmar, Dipl.-Psych. Anna Foérg, Forschungsbereich

Suchtmedizin der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Campus Mitte, Berlin

Abstract: Gllckspiele bergen eine gewisse Faszination fur die Menschen. Fir viele stellen sie
jedoch keinen harmlosen Zeitvertreib, sondern vielmehr ein psychisch, finanziell und sozial ruindses
Unterfangen dar. Mit der Zunahme von Spielmdglichkeiten und -gelegenheiten wéachst auch die Zahl
derjenigen, die dabei pathologische Verhaltensmuster entwickeln. Trotz der dramatischen Folgen des

pathologischen Spielens wurde dem lange Zeit wenig Aufmerksamkeit geschenkt.

Inzwischen beschéftigen sich verschiedene Forschungsgruppen intensiv mit der Glicksspielsucht.
Das Symposium befasst sich mit ausgewahlten Aspekten des pathologischen Glicksspiels, seiner

Préavention und Behandlung:

zu 1.) Es werden zunachst neuste Ergebnisse der Bildgebungsforschung der Charité vorgestellt, die
sich damit beschéftigt, wie sich das verénderte Erleben von Gefiihlen und das dysfunktionale Denken
von pathologischen Gliicksspielern auf der Ebene neuronaler Aktivitat von gesunden Kontrollpersonen
unterscheidet. Durch das bessere Verstandnis der veranderten Funktionsweise dieser Hirnzentren

sollen neue und effizientere Behandlungsmoglichkeiten abgeleitet werden.

18
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zu 2.) Eine Vertreterin der Fachstelle fir Suchtpravention / pad e. V. wird von dem Berliner

Praventionsprojekt AFaules Spielfi berichten.

zu 3.) In der Literatur gibt es Hinweise, dass Antidepressiva, Anti-Cravingsubstanzen (z.B. Naltrexon)
und Stimmungsstabilisierer (z.B. Lithium, Carbamazepin) wirkungsvoll in der Behandlung von
pathologischem Glicksspiel eingesetzt werden. Diese Ergebnisse sowie Fallbeispiele aus der Praxis

der Ambulanten Suchtsprechstunde werden dargestellt.

zu 4.) SchlieBRlich wird auf psychotherapeutische Behandlungsmdglichkeiten von pathologischem
Gliicksspiel eingangen. Es wird ein Uberblick tber den Stand der Forschung, sowie das
Behandlungsangebot verschiedener Therapieeinrichtungen in Deutschland gegeben. Zudem wird die

verhaltenstherapeutische Gruppenintervention der Charité vorgestellt.

Termin/Ort: Donnerstag, 28.10.2010, 11:00-12:30 Uhr, Raum St. Lukas
Titel: Drogen konsumierende und abhéngige Kinder und Jugendliche in Berlin i Stand

des Wissens und neue Behandlungsansatze

Vorsitz: Dr. Chaim Jellinek, aid i Neukoélin, Berlin
Kontakt: c.jellinek@aid-neukoelln.de
Abstract: Ziel: Uberblick tiber Art und AusmafR des Konsums von legalen und illegalen

Drogen durch Kinder und Jugendliche in Berlin; Vorstellung eines neuen Kooperationsprojekts
zwischen einem Trager der Jugendhilfe (KARUNA e.V.) und einer suchtmedizinischen Schwerpunkt-
praxis (aid-neukdlln). Diskussion zur verbesserten Netzwerkbildung im Bereich drogengefahrdeter
Jugendlicher in Berlin. Aus den Querschnittdaten von Schuluntersuchungen wird das Ausmalf}
potentiell gefahrlicher Konsumformen auch unter sozial integrierten Jugendlichen deutlich, aus den
Daten des hier vorgestellten Hilfesystems der hohe Hilfebedarf bei denen, die mit dem professionellen
Hilfesystem in Kontakt stehen. Es wird eine Liicke zwischen den primarpraventiven Mal3nahmen und
dem Auftauchen der Klientinnen im Suchthilfesystem erkennbar: wer den Weg in die Behandlung
findet, hat schon eine unverantwortbar lange Konsumkarriere hinter sich. Das Symposium soll unter
den beteiligten Fachleuten zu einer Intensivierung der Vernetzung, zu Strategien friher einsetzender
Aufmerksamkeit fiir problembelastete Kinder und Jugendliche und zur Diskussion mdglichst friiher

einsetzender Hilfeangebote beitragen.
Beitrage:
1. Stand des Wissens zum Konsum psychoaktiver Substanzen durch Jugendliche in Berlin

Referent: Dr. A. Hemme, Kinder- und Jugendgesundheitsdienst Treptow-K&penick, Berlin

2. Das Kooperationsmodell zwischen KARUNA e.V. und der aid-neukdlin
Referent: Dipl.-Soz.Pad. C. Geurden, KARUNA e.V., Berlin
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3. Ergebnisse aus der Auswertung der Kontakte zu 250 minderjahrigen Drogenkonsumentinnen.

Referent: Dr. C. Jellinek, aid i Neukolln, Berlin

Termin/Ort: Freitag, 29.10.2010, 9:00-10:30 Uhr, Raum St. Lukas

Titel: Ubergéange i Schritte ins Leben unter dem Begriff der Nachhaltigkeit.

Vorsitz: Chr. Remmert, ADV gGmbH, Berlin

Kontakt: christian.remmert@adv-suchthilfe.de

Abstract: Ziel dieses Symposions soll sein, die Schwierigkeiten und die Chancen

darzustellen, die fur Patienten aus Ubergéngen resultieren, die sie zwangslaufig im Rahmen des
Aufbaues einer abstinenten Lebensfihrung bewéltigen mussen. U.a. soll das Problem des Wechsels
von der Entzugsbehandlung in die Entwdhnungsbehandlung dargestellt werden unter der
Bericksichtigung der Mdglichkeiten und Grenzen medikamentéser Unterstiitzung dieses Prozesses.
Weitere Ubergange und Umorientierungen, die Patienten leisten miissen, betreffen den Ubergang von
der Entwoéhnungsbehandlung in eine nachfolgende Adaptionsbehandlung oder auch der Ubergang
aus der Behandlung in nachsorgende und betreuende Angebote aus anderen Leistungsbereichen des
SGB.

Beitrage:
1. Entzugsbehandlung und  Entwohnungsbehandlung, Trennendes und  Verbindendes
Referentin: K. Adlung, ADV gGmbH, Berlin

2. Der Ubergang in die Adaption
Referent: Chr. Remmert, ADV gGmbH, Berlin

3. Nachbetreuende Angebote aus dem SGB
Referentin: Chr. Leicht, ADV gGmbH, Berlin

Termin/Ort: Freitag, 29.10.2010, 9:00-10:30 Uhr, Raum St. Markus

Titel: lllegale Drogen

Vorsitz: Dr. Jacob Hein, Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie Charité Campus Mitte,
Berlin

Kontakt: Jakob.Hein@charite.de
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Beitrage:

1.

Entzug von illegalisierten Drogen in den Ruppiner Kliniken mit dem Therapie-Sofort-Programm
des Drogennotdienstes Berlin
Referent: Dr. Andreas Eisenblatter, Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik,

Ruppiner Kliniken GmbH, Neuruppin

Abstract: In diesem Beitrag modchten wir die seit Jahren bestehende Zusammenarbeit im
"Therapie-Sofort-Programm” zwischen den Ruppiner Kliniken und dem Drogennotdienst Berlin
vorstellen. Im Rahmen dieser Kooperation werden Patienten mit Abhangigkeit von illegalisierten
Drogen niedrigschwellig auch ohne &rztliche Einweisung einer Therapie zugefihrt. Ein Grof3teil

unserer Patienten ist opiatabhangig und wird medikamentengesttitzt entgiftet.

Diamorphingestutzte Behandlung Opiatabhéangiger in Berlin - gesetzliche Grundlagen und Fragen
der praktischen Umsetzung.
Referentin: MPH Monika Wojak, Referat Psychiatrie, Sucht und Gesundheitsvorsorge, Senats-

verwaltung flr Gesundheit, Umwelt und Verbraucherschutz, Berlin

Abstract: Die Substitutionsbehandlung von Opiatabhéangigen stellt eine international anerkannte
Behandlung dar. Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass mit dieser Behandlungsmethode
Abhangige erreicht, gesundheitlich und sozial stabilisiert und fur weitergehende Therapien
einschlie3lich abstinenzorientierten Behandlungen motiviert werden kénnen. Mit Inkrafttreten des
Gesetzes zur diamorphingestitzten Behandlung Opiatabhéngiger wurde Diamorphin als
verschreibungsfahiges Betaubungsmittel zur Substitutionsbehandlung fir Schwerstabhéangige
zugelassen. Der Beitrag thematisiert die rechtlichen und strukturellen Voraussetzungen fir diese
neue Behandlung und zeigt mogliche Wege, aber auch Hindernisse bei der Umsetzung in Berlin

auf.

Heroinabhéngigkeit und ihre medikamenttse Therapie
Referent: PD Dr. Jens Reimer, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, Hamburg

Termin/Ort: Samstag, 30.10.2010, 9:00-10:30 Uhr, Raum HI. Albertus

Titel: Suchtprobleme bei Fuhrungskréften

Vorsitz: Prof. Dr. med. Ulrich Schwantes, Gemeinschaftspraxis, SANA-Klinikum, Kremmen

OT Sommerfeld, Brandenburg

Kontakt: schwantes@praxis-schwante.de

Abstract: In diesem Symposium sollen die Besonderheiten im Umgang mit Suchtproblemen

bei

Menschen in verantwortlicher Position erértert werden. Untersuchungsergebnisse fur

unterschiedliche Berufsgruppen werden mitgeteilt und der addaquate Umgang mit den Teilnehmern
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erortert. Ziel ist die Auseinandersetzung mit der besonderen Aufgabe, Fuhrungskrafte
unterschiedlicher Bereiche auf eine Suchtproblematik anzusprechen und sie therapeutisch zu

begleiten.

Beitrage:
4. Hilfsprogramm fir Arzte in Brandenburg

Referent: PD, Dr. Gudrun Richter, Suchtbeauftragte der Landeséarztekammer Brandenburg

5. Piloten

Referent: Dr. rer. nat. Dipl.-Psych. Johannes Lindenmeyer, salus Klinik Lindow

6. Politiker/Manager
Referent: Dr. Torsten Passie, Oberbergklinik Wendisch-Rietz (angefragt)

7. Wie spreche ich es an?

Referent: Prof. Dr. med. Ulrich Schwantes, Gemeinschaftspraxis, SANA-Klinikum, Kremmen OT

Sommerfeld, Brandenburg
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Workshops

Wichtige Information: Bitte beachten Sie, dass lhre Anmeldung erst dann als feste Buchung

gezéahlt werden kann, wenn die Workshopgebuhr unter dem Namen der Teilnehmerin
auf dem Konto der Suchtakademie Berlin-Brandenburg eingegangen ist. In der
Workshopgebuhr ist die Grundgebihr fiir die Suchttherapietage nicht enthalten.

Wi

Termin/Ort: Donnerstag, 28.10.2010, 9:00-10:30 Uhr, Raum St. Lukas

Titel: Drogenanalytik in der Substitution - was suchen wir mit welchen Methoden?
Referent: Dr. Chaim Jellinek

Kontakt: c.jellinek@aid-neukoelln.de

Anmeldung: www.suchtakademie.de

Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Ziel des Workshops ist die Vermittlung des aktuellen Wissensstands zum Umgang
mit Drogenanalytik im Rahmen einer Substitutionsbehandlung: Uberblick zu Immunoassays und
chromatographischen Untersuchungen und geeigneten Medien (Urin. Speichel, Serum) zum
Nachweis behandlungsrelevanter ~ Substanzen im Substitutionsverlauf, laborgestutzte
Compliancekontrollen und deren Aussagekraft. Anhand von Fallbeispielen werden Mdglichkeiten und
Grenzen der Drogenanalytik im Rahmen einer Substitutionsbehandlung vorgestellt und Vorschlage fir
einen rationalen Umgang mit dem Thema "Kontrolle" gemacht. Methoden: Vortrag, Fallbeispiele,

Diskussion mit dem Plenum.

W2
Termin/Ort: Donnerstag, 28.10.2010, 9:00-10:30 Uhr, Raum St. Barbara
Titel: Universelle, selektive und indizierte Pravention von Medikamentenmissbrauch und

T abhangigkeit
Referentinnen: Gunhild Stoll, Fachstelle fir Suchtpravention im Land Berlin i pad e.V., Berlin

Dr. Tabatabai, Hartmut-Spittler-Fachklinik, Berlin

Kontakt: stoll@padev.de
Anmeldung: www.suchtakademie.de
Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieses Workshops sind sensibilisiert, im

jeweiligen beruflichen Kontext dem Thema Medikamentenkonsum reflektiert zu begegnen sowie mit
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Patient/innen bzw. Klient/innen mit problematischem Medikamentenkonsum proaktiv ins Gesprach zu
kommen. Neben genannten Ergebnissen und Zielen werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Uber die Ergebnisse des Berliner "Werkstattgespraches Medikamente" informiert. Kooperationen
kénnen ausgebaut und Wissen ausgetauscht werden. Alle erhalten das in 2010 verdffentlichte
Factsheet Medikamente.

Ziel: Sensibilisierung medizinischer und pé&dagogischer Expertinnen und Experten fur die
unterschiedlichen Zielgruppen der Pravention von Medikamentenmissbrauch und
-abhéngigkeit: Allgemeinbevdlkerung, Menschen mit problematischem Medikamentenkonsum - ohne
Problembewusstsein, Arztinnen und Arzte, Apothekerinnen und Apotheker.

Methoden: Referat (Powerpoint), Gruppenarbeit, angeleitete Gruppendiskussion im Plenum.

W3

Termin/Ort: Donnerstag, 28.10.2010, 9:00-10:30 Uhr, Raum HI. Albertus

Titel: Unter lhresgleichen und doch allein T Medikamentenabhangige in der stationaren
Entwoéhnungsbehandlung

Referentin: Dipl.-Psych. Katja Lehmann, salus klinik, Lindow

Kontakt: ka-lehmann@t-online.de

Anmeldung: www.suchtakademie.de

Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Medikamentenabhangige sind in der stationaren Entwéhnungsbehandlung oft in der
Unterzahl. Trotz vieler Parallelen in der Suchtproblematik weisen sie oft spezielle Probleme auf,
weiterhin bleiben Missbrauch und Abhangigkeit oft unentdeckt. Der Workshop soll anhand von
Fallbeispielen unterschiedlicher (Medikamenten-) Abhéangigkeiten und im Sinne eines
Erfahrungsaustausches der Suche nach optimalen Behandlungsstrategien und -konzepten dienen.
Die Veranstaltung richtet sich an alle Berufsgruppen, die mit dem Thema Medikamentenabhangigkeit
oder -missbrauch in Berlhrung kommen. Ziel ist es weiterhin, die Sensibilitdt fir diesen

Stoérungsbereich zu erhdhen.

W4

Teil 1/2

Termin/Ort: Donnerstag, 28.10.2010, 11:00-12:30 Uhr, Raum St. Paulus

Teil 2/2

Termin/Ort: Donnerstag, 28.10.2010, 14:00-15:30 Uhr, Raum St. Paulus

Titel: Essstérungen und Suchterkrankungen i Ein integriertes Behandlungsprogramm

Referentinnen: Dr. rer. nat. Sylvia Beisel, Salus Klinik, Lindow
Dipl.-Psych. Annika Lehr, Salus Klinik, Lindow

Kontakt: beisel@salus-lindow.de
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Anmeldung: www.suchtakademie.de

Dauer: 23 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Der Workshop soll praxisnah ein integriertes Behandlungskonzept fir Patientinnen
mit Essstorungen und einer komorbiden Substanzabh&angigkeit (am Beispiel der Alkoholabhéngigkeit)
vermitteln. Es werden typische essstorungsspezifische Behandlungsmodule vorgestellt, die
Auswirkung von Suchtmittel auf die Hunger- und Sattigungsregulierung als auch die gemeinsame
Funktionalitdt der Essstorung und des Suchtmittelgebrauchs zur Stimmungsregulierung erlautert.

Methoden: Informationsvermittiung, Ubungen, Handout.

W5

Teil 1/2

Termin/Ort: Donnerstag, 28.10.2010, 11:00-12:30 Uhr, Raum HI. Albertus

Teil 2/2

Termin/Ort: Donnerstag, 28.10.2010, 14:00-15:30 Uhr, Raum HI. Albertus

Titel: Contraddict: Wirksame Konsumkontrolle und Konsumreduktion durch Einzel- und
Gruppentrainings

Referenten: Dr. Bernd Westermann, Notdienst Berlin e.V., Ambulanz fir Integrierte Drogenhilfe
i A.l.D. Berlin
Olaf Ziermann, STOP Betreutes Wohnen, Berlin

Kontakt: bwestermann@drogennotdienst.org

Anmeldung: www.suchtakademie.de

Dauer: 23 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Die wissenschaftliche Begleitforschung zum Einzel-Contraddict-Programm wurde
nach Uber 2 Jahren Laufzeit am 31.12.2009 beendet. Einsatzfeld ist die ambulante psychosoziale
Betreuung von Substituierten. Damit liegen differenzierte Evaluationsdaten vor, die im Rahmen des
Workshops ebenso prasentiert werden wie die Zwischenergebnisse zur Anwendung von Gruppen-
Contraddict im Rahmen des Betreuten Wohnens.

Naturlich werden die Workshop-Teilnehmer zunéchst und vor allem auch ganz praktisch (ber
Prinzipien, Inhalte und Vorgehensweisen instruiert, d.h.: Es wird trainiert.

Mit den Contraddict-Manualen wurde im Notdienst Berlin e.V. ein neues Instrumentarium entwickelt
und zum Einsatz gebracht, das Substitutionspatienten dabei unterstiitzen soll, ihren sogenannten
"Beikonsum" unter Kontrolle zu bekommen oder ganz zu beenden. Damit wurde auf die Tatsache
reagiert, dass ein erheblicher Teil opiatabhangiger Menschen neben den arztlich verschriebenen
Substanzen weitere Drogen und Medikamente konsumiert, zum Teil auf bedrohliche oder die
Behandlung in Frage stellende Art. Nicht als Alternative sondern als Ergédnzung zu anderen
Interventionen werden die beiden Trainingsmanuale in unterschiedlichen Settings mit dem Ziel

genutzt, Problembewusstsein, Verdnderungsmotivation und Kontrollkompetenzen zu stérken.
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Ziele: Vorstellung der Hintergrinde, der Ziele und des Funktionierens von Contraddict, Prasentation
und Diskussion der wissenschaftlichen Evaluation des Programms.

Methoden: Prasentationen, Diskussion und Ubungen

Ergebnisse: Die Teilnehmer des Workshops sind mit wesentlichen Informationen zu einem im
Notdienst Berlin e.V. entwickelten und mit Erfolg erprobten Konsumkontrollprogramm fir (u.a.)
opiatabhangige Substitionspatienten vertraut und haben Gelegenheit zu deren kritischer Diskussion

vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und Uberzeugungen.

W6
Termin/Ort: Donnerstag, 28.10.2010, 11:00-12:30 Uhr, Raum St. Barbara
Titel: Und sie | ebten gl ¢¢ckliché: Partnerseminare in

Referentinnen: Dipl.-Psych. Andrea Heidenreich, Salus Klinik, Lindow

Dipl.-Psych. Katrin Heuer, Salus Klinik, Lindow

Kontakt: fielitz@salus-lindow.de
Anmeldung: www.suchtakademie.de
Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Die Entwicklung einer Suchtmittelabhéngigkeit fihrt haufig auch zu einer
Verschlechterung der partnerschaftlichen Qualitat. Wahrend sich der Betroffene Vorwirfen, Zweifeln
und Kritik seitens des Partners ausgesetzt sieht, steigt bei den Partnern meist Hilflosigkeit und
Resignation. So entstehen typische negative Interaktionsmuster (viele feindliche und aversive
Reaktionen, Kontrollversuche) und Kommunikationsdefizite (indirekte Kommunikation, wenig
problemorientierte Gesprache), die selbst mit Beginn der Abstinenz anhalten. Zusatzlich steht die
Angst vor einem Rduckfall im Raum. Deshalb sollte die Einbeziehung von Partnern in die
Suchtbehandlung primér den (Wieder-) Aufbau positiven Erlebens und Zutrauens, die Verbesserung
der Kommunikations- und Konfliktlésefertigkeiten und das Erarbeiten eines konkreten Notfallplans im
Umgang mit Drohenden oder bereits eingetretenen Ruckféllen als Ziele haben. Der Workshop richtet
sich an Behandlerinnen, die die Partner in die Therapie einbeziehen (wollen). Dazu wird zunachst der
Ablauf von sog. Partnerseminaren vorgestellt. Anhand konkreter Ubungen und Rollenspiele kénnen

die vorgestellten Techniken ausprobiert und eingetibt werden.

W7
Termin/Ort: Donnerstag, 28.10.2010, 14:00-15:30 Uhr, Raum St. Lukas
Titel: Multidimensionale Familientherapie (MDFT) 1 Ein evidenzbasierter familien-
orientierter Behandlungsansatz fur Jugendliche mit Sucht- und Verhaltensstérungen
Referenten: Dipl.-Psych. Birgit Spohr, Therapieladen e.V., Berlin
Dipl.-Psych. J. Bobbink, Therapieladen e.V., Berlin
Kontakt: b.spohr@therapieladen.de
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Anmeldung: www.suchtakademie.de
Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Es gibt bisher kaum ambulante suchtspezifische Therapieangebote fiir minder-
jahrige Jugendliche; Systemabgrenzungen und Zustandigkeitsfragen erschweren dabei seit Jahren
die Implementierung effizienter therapeutischer Angebote fir diese spezielle "Multiproblem-
Zielgruppe". Die Multidimensionale Familientherapie ist ein erfolgversprechender Ansatz, um diese
Licke zu schlieBen. Sie wurde gerade im Rahmen einer vom Bundesministerium fur Gesundheit
geforderten europaischen multizentrischen RCT-Studie ("INCANT") in Berlin (Therapieladen e.V.)
eingefihrt und beforscht.

Im Workshop werden klinische Erfahrungen mit der systemischen Methode sowie vorliegende
Ergebnisse der INCANT Studie vorgestellt. Wesentlicher Bestandteil von MDFT ist das systematische
und gleichzeitige Arbeiten in den vier Subsystemen "Jugendlicher" "Eltern", "Familie" und
"auBerfamilirer sozialer Kontext". Anhand konkreter Fallbeispiele werden die in Phasen gegliederten

multisystemischen Interventionstechniken demonstriert und Grundprinzipien der MDFT erlautert.

w8
Termin/Ort: Donnerstag, 28.10.2010, 14:00-15:30 Uhr, Raum St. Barbara
Titel: Das Dilemma der Schmerztherapie in der Suchtbehandlung
Referenten: Dr. med. J6rn Reese, Fontane Klinik, Motzen
Dr. med. Ute Wate, Fontane Klinik, Motzen
Kontakt: c.barth@fontane-klinik.de
Anmeldung: www.suchtakademie.de
Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: In die Suchtrehabilitation werden haufig Patienten aufgenommen, die aufgrund
morphologischer Skelettverdnderungen von den Vorbehandlern medikamentds auf Opioide eingestellt
worden sind. Die Schmerzsymptomatik des Bewegungsapparates wird nach Einstellung des
Alkoholkonsums oder anderer Suchtmittel von dem betroffenen Patienten zunéchst wesentlich starker
wahrgenommen, somit ist seine Motivation, gleichzeitig auf die psychotrope Wirkung der Opioide zu
verzichten, zu Beginn der Entwéhnungsbehandlung gering. Ist eine Weiterfuhrung der
Opioidbehandlung mit der Abstinenzorientierung der Rehabilitationseinrichtung vereinbar? Es werden

Therapiestrategien anhand eines Fallbeispieles vorgestellt.
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W9

Teil 1/2

Termin/Ort: Freitag, 29.10.2010, 9:00-10:30 Uhr, Raum St. Paulus

Teil 2/2

Termin/Ort: Freitag, 29.10.2010, 11:00-12:30 Uhr, Raum St. Paulus

Titel: Einfihrung in Grundlagen der Internationalen Klassifikation der
Funktionsfahigkeiten, Behinderung und Gesundheit (ICF) und ihrer Bedeutung fir
die Suchtkrankenhilfe

Referent: Dr. med. Robert Stracke, Fachkrankenhaus Hansenbarg in Hanstedt bei Hamburg

Kontakt: stracke.fkh@alida.de

Anmeldung: www.suchtakademie.de

Dauer: 23 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 20

Abstract: In den letzten Jahren wird schrittweise die vom Gesetzgeber und somit auch von
den Kostentragern vorgegebene Fukktionsfahigkein Behinderange Kl as s
und Gesundheitid (I CF) in die Praxis der Suchtkrankent
Berufssozialisation 1 und Versorgungsstrukturen unabhéngigen Sprache die Auswirkungen

(Funktionsstdrungen) einer Gesundheitsstorung (Sucht) auf das private (Bereich der Aktivitaten) und
das soziale / berufliche (Bereich der Teilhabe) Umfeld in Abhéangigkeit von férdernden oder
hemmenden Umfeldfaktoren (Kontext). Das aus der Suchtarbeit lange bekannte biopsychosoziale
Stérungsmodell wird so begrifflich operationalisiert und erganzt damit sinnvoll die ICD i 10. Die ICF
soll in der Zukunft verbindliche Sprache fir individuelle Problemlagen und daraus folgende
Zielsetzungen Uber die Grenzen der Versorgungssektoren (Hausarzt, Beratungsstelle, Akutklink,
Fachklinik, Wiedereingliederungseinrichtungen u.a.) werden. Bereits jetzt findet sich das Denken der
ICF in den Prozessablaufen von Rehabilitationseinrichtungen sowie in Entlassungsbriefen fir und
Antragsformularen der Kostentrdger. Das Seminar bietet neben einem Einfihrungsvortrag in das
Thema schwerpunktmaflig interaktionelles Arbeiten mit Praxisbeispielen aus der Suchtarbeit, die die
Systematik und das Denken der ICF verdeutlichen sollen und wurde bereits in mehreren

Veranstaltungen in Suchtfachkliniken sowie auf den Suchttherapietagen in Hamburg und Tubingen

durchgefuhrt.

W10

Termin/Ort: Freitag, 29.10.2010, 9:00-10:30 Uhr, Raum St. Barbara

Titel: Differentialdiagnose impulsiv-affektiver Stdérungen bei abhangigkeitserkrankten

Kindern und Jugendlichen

Referenten: Dr. Oliver Bilke, Vivantes-Netzwerk fir Gesundheit Berlin, Klinik fir KJPPP, Berlin
Tobias Hellenschmidt, Vivantes-Netzwerk fiir Gesundheit Berlin, Klinik fir KJPPP,
Berlin

Kontakt: oliver.bilke @vivantes.de
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Anmeldung: www.suchtakademie.de
Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Wahrend das unbehandelte Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom bekannter Weise bei
Kindern und Jugendlichen mit Suchtproblemen Uberzuféllig haufig vorkommt, sind die bipolaren
Storungen vermutlich stark unterdiagnostiziert. In den USA wird diese Stdrungsgruppe als
selbstverstandliche Differenzialdiagnose bei Impulskontrollstérungen inklusive Suchtmittelkonsum bei
Kindern und Jugendlichen gesehen, in Europa wird diese "schwere" Diagnose sehr zuriickhaltend
gestellt. Anhand der aktuellen Forschungslage wird in diesem Workshop die Differenzialdiagnose
zwischen bipolaren Stérungen und Aufmerksamkeitsstérungen dargestellt, die evidenzbasierten und
klinisch relevanten Therapiemethoden dargestellt und entwicklungspsychiatrische Aspekte erlautert,
die Diagnostik und Therapie in dieser Patientengruppe bestimmen. Es wird insbesondere der

Relevanz der Selbstmedikationshypothese und sozialer Rahmenbedingungen bei dieser Altersgruppe

nachgegangen.

W11l Fachtag ADV

Termin/Ort: Freitag, 29.10.2010, 11:00-12:30 Uhr, Raum St. Lukas

Titel: Von den Einzelgesprachen der stationaren Behandlung zur ambulanten
Nachsorgetherapie: Weiterentwicklung und Verdnderung eines therapeutischen
Bindnisses

Referentin: Gudrun Hielscher, ADV gGmbH, Berlin

Kontakt: christian.remmert@adv-suchthilfe.de

Anmeldung: www.suchtakademie.de

Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 40

Abstract: Die stationare Therapie ist stark gepragt von Regeln, Auflagen, Kontrolle, die es zu
vermitteln und auch einzufordern gilt. In der ambulanten Nachsorgetherapie verandern sich Inhalte
und Gestaltung der therapeutischen Beziehung. Der Patient ist mit der Realitat des Lebens aul3erhalb
eines geschitzten Rahmens konfrontiert. Er sucht das Gesprach als eigenverantwortlicher und
gleichgestellter Mensch.

Vorteile und Risiken dieser Entwicklung sollen in einem gemeinsamen Erfahrungsaustausch der

Teilnehmer erdrtert werden.

W12
Termin/Ort: Freitag, 29.10.2010, 11:00-12:30 Uhr, Raum St. Markus
Titel: Ausgewahlte Fertigarzneimittel mit Missbrauchs- und Gefahrdungspotential in

Szene und Klinik
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Referenten: Dr.rer.nat.Walter Katzung
PD Dr. med. Gudrun Richter, AISS Angermiinder Institut fir Suchttherapie und

Suchtmedizin

Kontakt: gu.richter@gmx.de
Anmeldung: www.suchtakademie.de
Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Verschiedene Fertigarzneimittel werden haufig missbraucht, zunehmend auch am
Arbeitsplatz, so dass im klinischen Bereich mit einer hohen Dunkelziffer zu rechnen ist.
Der Workshop richtet sich an Allgemeinmediziner, Praktiker und Suchtberater sowie interessierte
Mediziner anderer Fachbereiche und méchte einen Beitrag leisten zur Aktualisierung des Wissens auf
diesem diffizilen Gebiet.

Methoden: Auf der Grundlage von Literaturrecherchen sowie eigener Untersuchungen und Gutachten
wird das Material aufbereitet.

Ergebnisse: Es ergeben sich Hinweise, dass einige Fertigarzneimittel zunehmend zu einer Art Doping
am Arbeitsplatz missbraucht werden und so teilweise den Weg in die Drogenszene finden.
Fazit: Der Workshop sensibilisiert Praktiker fiir ein besseres Verstandnis Uber Missbrauch und Risiken

einiger ausgewahlter Fertigarzneimittel.

W13

Termin/Ort: Freitag, 29.10.2010, 11:00-12:30 Uhr, Raum St. Barbara

Titel: Stationarer Entzug vom Beikonsum, Zusammenarbeit von Klinik, Praxis und PSB

Referenten: Dr. Gudrun Morchen, Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik,
Vivantes Klinikum Neukoélin, Berlin
Dr. Michael JanRRen, Arzt fiir Allgemeinmedizin

Kontakt: gudrun.moerchen@vivantes.de

Anmeldung: www.suchtakademie.de

Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: In dem Workshop sollen nach einer Darstellung der Haufigkeit und der
Auswirkungen von problematischem Beikonsum in verschiedenen Praxisfeldern, Voraussetzungen
und Zielsetzungen fir die stationdre Entzugsbehandlung diskutiert und Schwierigkeiten bei der
Kooperation der jeweiligen Versorgungssysteme innerhalb der Suchthilfe identifiziert werden.

Ziel: Forderung der Zusammenarbeit von verschiedenen Sparten der Suchthilfe bei der Behandlung
von substituierten Opiatabhangigen.

Methoden: Einfuhrungsreferat, Erfahrungsberichte, moderierte Diskussion.

Ergebnis: Protokoll als Anstol fur weiterfiilhrende Diskussionen.
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wi4

Termin/Ort: Freitag, 29.10.2010, 14:00-15:30 Uhr, Raum St. Paulus

Titel: ALi eber s c H lfialugerdlicsefi Bih Rraventionsprogramm fiir Schule und
Jugendhilfe.

Referentin: Simone Schramm, Suchtpraventionsfachstelle der Salus Klinik Lindow,

Schonwalde-Glien, Brandenburg

Kontakt: praevention@salus-lindow.de
Anmeldung: www.suchtakademie.de
Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Das Programm “Lieber schlau als blau i fur Jugendliche" basiert auf neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen zum Jugendalkoholismus.

Es ermutigt und beféahigt Padagogen/Eltern ihren Einflussbereich auf ihre Kinder und Jugendliche
wieder aktiv wahrzunehmen und sie beim Erlernen eines risikoarmen und verantwortungsvollen
Umganges mit Alkohol wirkungsvoll zu unterstitzen.

Ziele des Programms: Erlernen eines  verantwortlichen Umganges mit  Alkohol.
Verhinderung von jugendspezifisch relevanten Gefahrdungssituationen wie z.B. Alkoholvergiftungen,
gewalttatige Auseinandersetzungen, sexuelle Ubergriffe/ ungeschiitzter Geschlechtsverkehr,
Verkehrsunfélle, Unfélle etc., Unterstltzung von Einrichtungen bei der Entwicklung suchtpraventiver
Rahmenbedingungen.

Das Multiplikatorenkonzept schult Lehrkrafte und andere padagogische Fachkréafte zur selbstandigen
Durchfihrung des Programms an ihrer Schule/Einrichtung. Das Konzept ist Peer-Gruppen-orientiert,
beinhaltet Elemente der Erlebnispadagogik, arbeitet mit angeleiteten Gesprachsgruppen und
vermittelt Basisinformationen zum Thema Alkohol. Das Herzstick des Programms ist ein im
geschitzten Rahmen stattfindendes "Trinkexperiment" bei dem Hypothesen zu Wirkungserwartungen
von den Jugendlichen aufgestellt und konkret Uberprift werden. Die Jugendlichen werden beféhigt
ihre Erkenntnisse und reflektierten Erfahrungen in konkrete Zielvorstellungen bezlglich ihres
zukiinftigen Umganges mit Alkohol, sowohl firr sich selbst als auch fir ihre Peer-Gruppe zu benennen.
Das Programm beinhaltet eine Drei- und Sechs-Monats-Katamnese und wird bezogen auf seine
Prozess-und Ergebnisqualitat evaluiert.

Die ersten auf einer Evaluation basierenden Ergebnisse werden voraussichtlich im Frihjahr 2011
prasentiert werden kénnen.

Erste Erfahrungen kénnen derzeit bereits bezogen auf die Prozessqualitat und die Akzeptanz des

Programmes durch die Trainer und die Teilnehmer gemacht werden.

W15 Fachtag ADV

Termin/Ort: Freitag, 29.10.2010, 14:00-15:30 Uhr, Raum St. Lukas
Titel: Russischsprachige Migranten in der Rehabilitation
Referent: Chr. Remmert, ADV gGmbH, Berlin
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Kontakt: christian.remmert@adv-suchthilfe.de
Anmeldung: www.suchtakademie.de
Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 40

Abstract: Russischsprachige Migranten gelten in den Rehabilitationseinrichtungen und den

Beratungsstellen haufig al s Abesonder s schwierig

Verstandigungsschwierigkeiten sind haufig kulturelle Differenzen festzustellen, die sich in Vorurteilen
oder auch nur Verstandnisschwierigkeiten niederschlagen und den Aufbau von tragfahigen
therapeutischen oder Beratungsbeziehungen erschweren. Im Workshop soll dargestellt werden, wie
mit verschiedenen Methoden im Rahmen der Therapie eine Integration dieser Patienten in den
Therapiealltag gelingen kann, sodass die Aussichten, die Rehabilitation erfolgreich abzuschlieRen fir
diese Gruppe im Rahmen der Entwdhnungsbehandlung nicht schlechter ist als fur Patienten ohne

Migrationshintergrund.

W16
Termin/Ort: Freitag, 29.10.2010, 14:00-15:30 Uhr, Raum St. Markus
Titel: Umgang mit Arger und Aggression - von "Reinfressern” und "Explodierern”
Referenten: Dipl.-Psych. Jan Schmidt, Salus Klinik, Lindow
Dipl.-Psych. O. Katczmarek, Salus Kilinik, Lindow
Kontakt: janhschmidt@yahoo.de
Anmeldung: www.suchtakademie.de
Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Bei der Forschung zu Alkoholrtickfallen und deren Hintergriinden stellen sich die
Gefiihle Arger und Wut immer wieder als haufigste und damit gefahrlichste interne Ausldser von
erneutem Alkoholkonsum heraus. Bei knapp der Halfte aller Riickfalle spielen Argernisse eine zentrale
Rolle. Zum einen dient Alkohol hierbei haufig als Beruhigungsmittel, um die mit Arger einhergehenden
physiologischen Reaktionen (Anspannung, Unruhe, Herzklopfen) zu reduzieren oder weniger stark
wahrzunehmen. Zum anderen wird Alkohol in diesem Zusammenhang vielfach eingesetzt, um
einerseits aggressive Handlungsimpulse zu unterdriicken oder andererseits einen Argerausdruck
uberhaupt erst zu ermdglichen. Zwischen Alkohol, Arger und Aggression besteht demnach eine enge
Verbindung: Viele Abhangige schlucken ihren Arger mit Alkohol herunter oder kénnen ihrem Arger nur
unter Alkohol Luft machen. Bei Uber 50 Prozent aller kdrperlichen Auseinandersetzungen ist Alkohol
im Spiel.

In der indikativen Gruppe "Umgang mit Arger und Aggression" der salus klinik Lindow werden im
Sinne der Riickfallprophylaxe sowohl ein angemessener und selbstbeherrschter Ausdruck von Arger
und Wut sowie ein konstruktiver Umgang mit Aggression zur gewaltfreien Durchsetzung der eigenen
Bedurfnisse trainiert. Teilnehmer lernen hierzu, ihre eigenen Argergefiihle und ihre Aggressivitat zu

erkennen und objektiv einzuschatzen, um dadurch angemessene Normen fur die Bewaltigung von
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Konflikten und Anspannungszustanden zu entwickeln. Sie erproben zudem in praktischen Ubungen
gewaltfreie Formen des Argerausdrucks und der Konfliktldsung. SchlieRlich werden kognitive
Methoden zur Erkennung und Bewadltigung von automatisierten argerférdernden Gedankenmustern
angewandt.

Im Workshop wird das Konzept der indikativen Gruppe "Umgang mit Arger und Aggression" anhand

von konkreten Ubungsbeispielen vorgestellt.

W17/

Termin/Ort: Freitag, 29.10.2010, 14:00-15:30 Uhr, Raum St. Barbara
Titel: Umgang mit Craving

Referentin: Corinna Gonzalez Pochanke, St. Hedwig Krankenhaus, Berlin
Kontakt: gonzalez.c@freenet.de

Anmeldung: www.suchtakademie.de

Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Ziele: Der Teilnehmer ist Uber das Craving und die Umgangsmadglichkeiten informiert.
Methoden: Der Teilnehmer wird anhand eines Vortrages UUber das Craving aufgeklart.

Der Teilnehmer hat die Mdglichkeit Cravingskills zu testen; Erfahrungsaustausch.

W18
Termin/Ort: Samstag, 30.10.2010, 9:00-10:30 Uhr, Raum St. Paulus
Titel: Akupunktur in der Suchtbehandlung
Referenten: Klaus Langecker, St. Hedwig Krankenhaus, Berlin
Frau Herring, St. Hedwig Krankenhaus, Berlin
Kontakt: gonzalez.c@freenet.de
Anmeldung: www.suchtakademie.de
Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 15

Abstract: Ziel: Das Interesse der Teilnehmer fir die Akupunkturbehandlung in der
Suchtbehandlung zu wecken. Methoden: Einfihrung in Form eines kleinen Vortrages; dann haben die

Teilnehmer die Mdéglichkeit, sich selbst akupunktieren zu lassen; Erfahrungsaustausch.

W19

Termin/Ort: Samstag, 30.10.2010, 9:00-10:30 Uhr, Raum St. Lukas

Titel: VT Gruppentherapieprogramm Medikamentenabhangigkeit

Referent: T. Rottschéafer, AHG Klinik Mecklenburg, Sander, AHG Klinik Schweriner See
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Kontakt: trottschaefer@ahg.de
Anmeldung: www.suchtakademie.de
Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Vermittelung von verhaltenstherapeutischem theoretischen Hintergrund und
pharmakologischem Grundwissen, der am haufigsten verwendeten Substanzen. Darstellung des

Ablaufplanes des Programms, Erlernung der praktischen Umsetzung.

W20

Termin/Ort: Samstag, 30.10.2010, 9:00-10:30 Uhr, Raum St. Barbara
Titel: Achtsamkeit i Einfuihrung und praktische Ubungen
Referent: Markus Heller, St. Hedwig Krankenhaus, Berlin

Kontakt: gonzalez.c@freenet.de

Anmeldung: www.suchtakademie.de

Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Ziele: Das Interesse fir die Achtsamkeit zu wecken und die Notwendigkeit der
Achtsamkeit zu vermitteln. Methoden: Die Vermittlung erfolgt in Form eines kleinen Vortrages und in

Form von praktischen Ubungen.

W21

Termin/Ort: Samstag, 30.10.2010, 11:00-12:30 Uhr, Raum HI. Albertus

Titel: Faszination und Folgen virtueller Welten - Beratung und Begleitung bei
Computerspielsucht

Referenten: Chantal P. Mérsen, Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Campus
Mitte, Berlin
Gerit Loffler, Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Campus Mitte, Berlin

Kontakt: chantal.moersen@charite.de

Anmeldung: www.suchtakademie.de

Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Computer sind seit Jahren aus dem Beruf und der Freizeit nicht mehr
wegzudenken. Computerspiele, Internet- und Onlineaktivitaten finden immer gréRere Verbreitung.
Laut aktuellen Studien weisen 3-10% der Spieler insbesondere der Online-Spieler ein

problematisches oder siichtiges Spielverhalten auf.
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Selten ist der Weg in eine Computersucht fiir die Angehdrigen und den/ die Betroffene(n) selbst
offensichtlich, da sich diese schleichend und oft im Laufe mehrerer Jahre entwickelt. Klarheit herrscht
oft erst, wenn sich die daraus erwachsenen Probleme wie z. B. soziale Isolation, schulisches/
berufliches Versagen und gesundheitliche Folgeerscheinungen manifestiert haben. Auf dem Weg des
Hilfesuchens erfillt die Beratung mehrere wichtige Funktionen. So soll Gewissheit Uiber das Vorliegen
eines problematischen Computergebrauchs geschaffen und erste Schritte und Moglichkeiten des
Hilfesystems eruiert werden.

Im Rahmen des interaktiv gestalteten Workshops soll die Mdglichkeit geboten werden selbst Einblicke
in virtuelle Welten zu erhalten, die zu einem besseren Verstandnis der Erlebniswelt exzessiver
Computerspieler und einer groReren Sicherheit im Umgang mit Betroffenen beitragen kdnnen.
Anhand aktueller Spiele werden die verschiedenen Wirkfaktoren von Computerspielen fokussiert und
die damit assoziierten Risikofaktoren diskutiert. Damit soll ein breiteres Wissen um Computerspiele
und virtuelle Welten vermittelt werden.

Der Workshop richtet sich an P&dagogen, Lehrer und Mitarbeiter von Beratungsstellen sowie
Interessierte, die sich mit dem Thema der Computersucht auseinandersetzen und soll dazu beitragen
den Wissenstand uber virtuelle Erlebniswelten und die Sensibilitat fir die Problematik des exzessiven

Computerspielens zu erhéhen.

W22

Termin/Ort: Samstag, 30.10.2010, 11:00-12:30 Uhr, Raum St. Paulus

Titel: Entwicklungsorientierte Kooperation bei Abhéngigkeitsstérungen im Kindes- und
Jugendalter

Referenten: Dr. Oliver Bilke, Vivantes-Netzwerk fiir Gesundheit Berlin, Klinik fir KJPPP, Berlin
Tobias Hellenschmidt, Vivantes-Netzwerk fiir Gesundheit Berlin, Klinik fur KIPPP,
Berlin

Kontakt: oliver.bilke @vivantes.de

Anmeldung: www.suchtakademie.de

Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Schéadlicher Gebrauch und schwerere Abhéngigkeitsentwicklungen, sei es im Stoff
gebundenen Bereich, sei es bei den Verhaltenssiichten, entwickeln sich bei Kindern und Jugendlichen
haufig auf dem Boden vorbestehender Entwicklungsrisiken.

Neben neurologischen Auffélligkeiten und globalen Entwicklungsretardierungen sind es insbesondere
die psychischen Stérungen der Depression, des Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom, der Borderline-
Stérung und der Posttraumatischen Stress-Storung, die vulnerable Jugendliche fir Drogenkonsum
pradestinieren. Die friihzeitige Erkennung manifester seelischer Stérungen bei Kindern und
Jugendlichen ist daher im Sinne der Sekundarprévention ein zentraler Baustein jeglicher regionaler

Suchtbehandlung. Die Besonderheiten einzelner Stérungsbilder missen hierbei genau berticksichtigt
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werden, um insbesondere im Langzeitverlauf bei Multiproblem- und Risikofamilien sequentielle
Risikofaktorentwicklungen zu erkennen und ihnen erfolgreich zu begegnen.

Suchthilfe, Jugendhilfe, Schule und Ausbildungsstétten sowie bei schweren Fallen Kinder- und
Jugendpsychiatrie sind in diesem wichtigen Entwicklungsfeld zu gemeinsamen Kooperationen in

verbindlichen Netzwerken verpflichtet.

W23

Termin/Ort: Samstag, 30.10.2010, 11:00-12:30 Uhr, Raum St. Lukas

Titel: Rauschtrinken  bei  Kindern und  Jugendlichen und evidenzbasierte
Alkoholkontrollpolitik

Referent: Dipl.-P&ad. Jurgen Schlieckau, Dietrich Bonhoeffer Klinik, Gro3enkneten-Ahlhorn
Niedersachsen

Kontakt: juergen.schlieckau@diakonie-ol.de

Anmeldung: www.suchtakademie.de

Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Ziele: Der Workshop soll Praktikern in der Jugendhilfe,
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Suchthilfe, aber auch Politikern und allen Birgerinnen und
Burgern aspekt- und faktenreiche Informationen bieten, der Diskussion und dem Austausch dienen.
Methoden: Vortrag, Diskussion.

Die Auseinandersetzung mit der Alkoholkontrollpolitik ist aktueller denn je. Dies zeigen eine Vielzahl
von Veranstaltungen zu dieser Thematik und die durch aktuelle Fragestellungen angeregte
gesellschaftliche Diskussion. Uber das Thema Alkohol und Jugendliche wird teilweise sehr emotional
diskutiert. Haufig wird der Konsum von Alkohol bagatellisiert. Oder es werden Schuldige gesucht, und
die Verantwortung zum Handeln wird verschoben. Das Phanomen kindlichen und jugendlichen
Alkoholmissbrauchs kann jedoch nicht abgetrennt von den aktuellen Rahmenbedingungen der
Gesellschaft und der, je nach Sichtweise, ausreichend oder unzureichend praktizierten
Alkoholkontrollpolitik und ihren Moglichkeiten betrachtet werden. Doch dazu gibt es bereits eine Fulle
von Forschungsergebnissen. Mit dem Workshop soll ein Uberblick {ber den aktuellen
Diskussionsstand zum Rauschtrinken bei Kindern und Jugendlichen und zur Alkoholforschung und
evidenzbasierten Alkoholkontrollpolitik gegeben werden. Weil es eine globale Problematik ist, werden
ausgewahlte Aspekte und Interdependenzen der internationalen, europaischen und deutschen
Alkoholpolitik dargestellt. Die allgemeine Darstellung wird noch durch einige qualitative und
guantitative Ergebnisse der Klinikforschung in der Dietrich Bonhoeffer Klinik ergéanzt.

Der Referent ist padagogischer Leiter und Sozialtherapeut in der Dietrich Bonhoeffer Klinik in
Ahlhorn/Niedersachsen, in der standig 48 junge Abhéngigkeitskranke im Alter von 14 bis
25 Jahren behandelt werden. Er hat sich Uber viele Jahre ein Expertenwissen im Bereich der
Alkoholkontrollpolitik angeeignet und immer wieder an der alkoholpolitischen Diskussion beteiligt. Er

ist Autor des gleichnamigen Buches, das demnéchst erscheint (siehe den Titel des Workshops) und
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weiterer Verdffentlichungen zur Alkoholthematik sowie Co-Autor des Aktionsplanes Alkohol der
Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen 2008.

Bekannte Daten und Fakten werden zusammenfassend dargestellt und kénnen in der anschlie3enden
Diskussion vertieft werden. Uber die Darstellung von Fakten soll zudem mit immer noch verbreiteten
Alkoholmythen, Stereotypen und Halbwahrheiten aufgerdumt werden, wie z. B.: "der Staat verdient an
Alkoholsteuern”, "die Schweden trinken auf den Fahren exzessiv Alkohol und sind eine Nation von
Alkoholikern", oder "ein paar Glaser Alkohol sind doch nicht schédlich”. Denn diese und andere
Mythen und eine weitgehende Uninformiertheit der Burger verhindern bisher eine kritische
Bewusstseinsbildung und risikobewusste Haltung zum Alkohol. Sinnvolle und effektive
Praventionsmaflinahmen im Bereich der Alkoholkontrollpolitik sollen aufgezeigt werden. Es ist ein
politischer Workshop, der vor allem die Politik zum Handeln auffordert. Denn Alkoholmissbrauch geht
nicht nur den Einzelnen an. Vor allem die Politik hat die effektivsten MafRnahmen zur Reduktion

jugendlichen Alkoholkonsums umzusetzen, um den Kinder- und Jugendschutz zu gewahrleisten.

W24

Termin/Ort: Samstag, 30.10.2010, 11:00-12:30 Uhr, Raum St. Barbara
Titel: Achtsamkeit in der Suchttherapie

Referent: Go6tz Mundle, Oberbergkliniken, Berlin

Kontakt: goetz.mundle@oberbergkliniken.de

Anmeldung: www.suchtakademie.de

Dauer: 1,5h

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Abstract: Achtsamkeit ist eine Gelegenheit, vollig lebendig und wach fir jeden Moment
unseres eigenen Lebens zu sein. Da es sich hierbei um allgemeine Ziele der Psychotherapie handelt,
ist es sehr nachvollziehbar, dass achtsamkeitsbasierte Interventionen zunehmend in der
Suchttherapie  Verbreitung  finden.  Erste  wissenschaftliche  Untersuchungen in  der
Psycho- und Suchttherapie weisen auf eine vielversprechende Wirksamkeit dieser Verfahren auch im
Suchtbereich hin.

Der Workshop "Achtsamkeit in der Suchttherapie" zeigt sehr praxisnah klinische Anwendungsfelder
und die Relevanz der Achtsamkeitspraxis fir die Suchttherapie auf - Uber das gesamte Spektrum aller
suchtbezogener Stérungen hinweg. Die Grundbegriffe und das Konzept achtsamkeitsbasierter
Interventionen in der Suchttherapie werden erlautert. Anhand von praktischen Ubungen der
Achtsamkeitspraxis wird jeder Teilnehmer die Auswirkungen von achtsamkeitsbasierten

Interventionen an sich selbst erfahren und erleben.

W25
Termin/Ort: Samstag, 30.10.2010, 14:00-15:30 Uhr, HI. Albertus
Titel: Substitution- Bedingungen in Stadt und Land
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